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让无效“神药”无所遁形(人民时评) 

李红梅 

《 人民日报 》（ 2018 年 03 月 23 日   08 版） 

   

前不久，国家食药监部门发布修订匹多莫德制剂说明书

的公告，说明书明确了“使用不超过 60 天、3 岁以下儿童禁

用”。近日，国家食药监部门又发布通知，督促匹多莫德启

动临床有效性试验。监管部门的持续行动，引发人们对该药

品的关注。 

  继莎普爱思滴眼液之后，匹多莫德可说是又一款被媒体

聚焦的“神药”。这类“神药”销量巨大，年销售额动辄高

达几亿元、几十亿元，往往夸大疗效和适应症，用广告或“带

金销售”手段进行营销。对于患者来说，用药后的感觉一般

是“无可无不可”。安全而无效、却被广泛使用，是此类药

品最大的特点。 

  药品是用来治病的，为何存在无效却使用广泛的药品？

这与我国此前的药品上市审批机制有关。2007 年之前，我国

的药品注册标准偏低，在批准仿制药时，并不要求企业做生

物等效性实验，参照原研药标准进行质量和疗效的一致性评

价。按照这个低标准发放的药品许可证大约有十几万张，这

些药品与原研药在质量和疗效上存在差异。由于价格低廉、

等效性难以区分，这些仿制药品在招标采购中具备优势，容

批注 [A1]: 民生类话题是公考面试中

经常涉及的热点。今天这篇材料主要

涉及药品、广告，在面试中怎么办和

怎么看的话题中经常会有所涉及。 

批注 [A2]: 指出问题所在，机制问题！ 
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易进入药品采购目录。而每隔一段时间，它们换个剂型、规

格又能成为“新药”，可以定个更高的价格，“营销”空间更

大。 

  “神药”在临床上并不少见，它们是“大处方”里的常

客，是医院销售“明星”。像莎普爱思这样的非处方药，就

是“不看疗效看广告”的典型代表。尽管疗效达不到广告宣

传的效果，但是巨额利润远超广告处罚金额，厂家仍愿继续

生产。对于缺乏专业知识的普通群众来说，难免容易上当，

白花冤枉钱。结果，不明实情的患者多花了钱却没治好病，

甚至有损健康。这不仅造成了医保基金的浪费，同时助长了

部分公立医院以药养医机制，推高了医疗花费，加固了药品

灰色利益链条。 

  从根本上铲除“神药”生存的土壤，需要多管齐下，补

齐监管短板。一方面，提高仿制药注册标准，严格将原研药

作为仿制标准，要求必须通过一致性评价，以确保药品疗效

和质量。另一方面，深入推进医改，改变以药养医的扭曲机

制，完善公立医院补偿机制，保障医务人员享有合理薪酬待

遇。同时，还应加大对药品违法广告的处罚力度，用更严格

的执法提高违规者的违法成本。 

  近年来，随着新药品采购办法、医保控费、考核药占比

指标等政策的出台实施，大量“神药”“万能药”被归到辅

助用药类别。很多地方将辅助用药与治疗用药区别对待。辅

批注 [A3]: 进一步指出监管方面的问

题。 

批注 [A4]: 具体对策，这是简单的万

能句，可以背熟！ 

批注 [A5]: 3 方面具体举措可以转化

为自己的语言熟记，换个说法，这些

对策在别的问题上也能用。 
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助用药不再是一线用药，而是被列入重点监控清单，在采购

时划入单独类别，医保报销的比例较低；一旦相关费用超过

警戒线，将被限制使用或停止销售。凡此种种，都有利于限

制“神药”影响，更好保障患者权益。 

  现实中，仿制药临床一致性评价所需时间较长，而等待

重新评价的药品众多。与此同时，全国公立医院瞄准以药养

医顽疾的综合改革，刚刚迈出取消药品加成这一步，也需要

时间向纵深推进。整合多方力量，发现更多“神药”、让其

自证清白，倒逼药企加强研发能力、提高药品质量和疗效，

才能为健康中国多提供好药、良心药。 


